
Visitar el departamento de Santander es toda una 
aventura, principalmente por sus ríos, montañas 
escarpadas y terreno escabroso, debido a su ubicación 
en la cordillera de los Andes.

Lugares imperdibles

Páramo de 
Santurbán 

Parque Nacional del 
Chicamocha - PANACHI

Municipios de Gámbita 
y Suaita

Quebrada Las Gachas San Gil

Ecoparque Cerro del 
Santísimo

Municipio de Girón Embalse Topocoro 
(Hidrosogamoso) 

Municipio de Zapatoca San Vicente 
de Chucuri

Arrecho
Disgusto o 
enojo

Apichar
Pudrir

Buche
Barriga, 
panza

Culillo
Asustarse

Hablar paja
Decir 
mentiras

Chompa
Chaqueta

Nono o nona
Abuelo o 
abuela

Joda
Cosa u 
objeto

Jeta
Boca

Mano
Amigo

Gastronomía

· Hormigas culonas
· Molleja de res
· Cunchullo de res
· Arepas de chócololo
·Tamal santandereano

Para picar
· Mute Santandereano
· Cabro y pepitoria
· Carne oreada

Platos fuertes
· Obleas de Floridablanca 
· Bocadillos veleños 
· Panuchas de Málaga
· Brevas
· Dulces de pastilla 

Postres

Dichos santandereanos

Datos curiosos
Santander tiene el segundo cañón más 
grande del mundo, el Cañón del 
Chicamocha, con más de 108.000 hectáreas 

En el municipio de Socorro ocurrió el 
primer grito de independencia del país, es 
la cuna de la independencia 
latinoamericana

Su capital, Bucaramanga, está catalogada 
como “La ciudad de los Parques”, debido a 
sus más de 200 parques

Santander cuenta con la Refinería de 
Barrancabermeja, principal centro de 
refinación de Colombia, la cual abastece 
cerca del 80%  de la demanda de 
combustibles en el país

Glosario de la región

Esta arrecha la joda: indica que una situación o algo 
está complicado.

Deje de ser tan pingo: indica que una persona es 
tonta o boba.

Lárgueme esa joda: se usa para indicar a alguien
que alcance un objeto.

Cuelgue el cacho: cuelgue ese teléfono.
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