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Te compartimos la serie recomendada por Jefferson Velandia, Residente SST; perfecta para 
compartir en familia mientras se aprende y disfruta de una gran historia.

¿Ya pensaste cuál
será tu plan este fin de semana?

Valor
Recomendaciones de

The Queen's Gambit o
Gambito de Dama

Es una serie que cuenta la historia de Beth Harmon, una 
joven que lucha contra viento y marea por ser la mejor 
jugadora de Ajedrez, ¿y por qué lo hace? Porque está 
convencida que esto la liberará de su difícil situación, la cual 
viene precedida de una complicada niñez en la que el 
abandono, la pobreza y la soledad eran su única compañía.

Nunca te confíes de un talento natural, se debe trabajar 
duro para alcanzar las metas y los sueños que nos 
proponemos.

No importa el origen que tengamos, siempre podremos 
llegar a donde queramos. 

Por más buenos que seamos individualmente, siempre 
triunfa el trabajo en equipo.
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“Recomiendo esta serie para verla con los que más quieres, 
es una historia inspiradora que nos reta a seguir adelante 

pese a las dificultades, además te provoca aprender 
este interesante juego que no solo entretiene, sino que 

nos ayuda a oxigenar y a ejercitar el cerebro”.

Si tienes alguna recomendación para nuestra próxima edición, escríbenos al 
310 212 8430 o a comunicaciones@mab.com.co

Jefferson resalta tres de los 
principales aprendizajes de 
esta serie:


